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Basistraining für die 5. und 6. Klassen 

Wöchentlich eine Schulstunde  

In Gruppenarbeit und durch gruppendynamische Spiele werden die Kinder in der 

Entwicklung ihrer Persönlichkeit und beim Erwerb sozialer Fähigkeiten unterstützt und 

gefördert. 

Soziale Fähigkeiten im Umgang mit anderen, im Aufbau positiver Beziehungen 

miteinander, wertschätzend, rücksichtsvoll und verantwortungsbewusst mit anderen 

umzugehen, sind Voraussetzungen für eine gelingende Teilhabe am Leben.  

 

In diesem Modul der Schulsozialarbeit lernen die Schüler*innen: 

• die Fähigkeit zum Umgang mit Gefühlen zu entwickeln  

• die Fähigkeit zu Perspektivübernahme und Empathie zu entwickeln  

• Fähigkeiten zur Selbst- und Fremdwahrnehmung zu entwickeln  

• Unterschiede wahrzunehmen und zu achten  

• Kommunikationsfähigkeit zu entwickeln  

• Kooperationsfähigkeit zu entwickeln  

• Fähigkeiten zu konstruktiver Konfliktbewältigung zu entwickeln  

• Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit zu stärken und Verantwortung zu 

übernehmen 

 


